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                                   e     l’Associazione    

  

 

 

con il Patrocinio del   in collaborazione con la Fidal 
 
                

                                 

 

 

PRESENTANO 

  

Gara Podistica nazionale di 10 km 

 

Ritrovo presso Piazza San Giovanni ad Acconia di Curinga (CZ) alle ore 14,30 

Alle ore 15.00, prevista la gara pre-atletica e promozionale, dai bambini della scuola 

dell’infanzia ai cadetti:  

Ore 15.00 i bambini della scuola dell’infanzia 50 metri (2019,20 e 21) 

Ore 15.15 gli esordienti B M/F   200 metri (2018,2017,2016) 

Ore 15.30 gli esordienti A M/F  400 metri (2015,2014,2013) 

Ore 15.45 ragazzi M/F 800m (2011,2012) 

Ore 16.00 cadetti (2009,2010) 1.000 metri 

RACCOMANDAZIONI PER I GENITORI: ARRIVARE UN'ORA PRIMA DELLA PROVA DEI VOSTRI 

BAMBINI PER IL RITIRO DEL PETTORALE DI GARA.  

I RAGAZZI VERRANNO CHIAMATI QUALCHE MINUTO PRIMA DELLA PARTENZA. SARA’ FATTA 

UNA FOTO RICORDO PER OGNI GRUPPO.  

 

La gara competitiva partirà alle ore 17:00 da PIAZZA S. GIOVANNI 

Tempo massimo: 1h30’ 

 

La gara NON-competitiva (aperta a coloro che non sono tesserati dai 16 anni in su) partirà 

alle ore 17:05 da PIAZZA S. GIOVANNI 

 

PERCORSO GARA COMPETITIVA 

Percorso gara: 1km di lancio iniziale e 3 giri da 3km  

Il percorso sarà omologato e certificato Fidal 
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PARTECIPAZIONE GARA COMPETITIVA 

In base a quanto previsto dalle “Norme per l’Organizzazione delle Manifestazioni Non 

Stadia” emanate dalla FIDAL, possono partecipare atleti tesserati in Italia limitatamente 

alle persone da 16 anni in poi (millesimo d’età) in possesso di uno dei seguenti requisiti:  

 Atleti tesserati per il 2024 per società affiliate alla FIDAL. 

 Atleti italiani e stranieri in possesso di Runcard (valevole come assicurazione sportiva 

e permesso a competere) e Atleti tesserati per un Ente di Promozione Sportiva (Sez. 

Atletica), in possesso di Runcard-EPS, limitatamente alle persone da 20 anni in 

possesso di un certificato medico di idoneità agonistica specifica per l’atletica leggera, 

in corso di validità, che dovrà essere obbligatoriamente consegnato, anche 

digitalmente, alle società organizzatrici di ciascuna manifestazione. 

 Atleti italiani/stranieri non tesserati in Italia in possesso di tessera di club affiliati a 

Federazioni Estere di Atletica Leggera riconosciute dalla World Athletics. All’atto 

dell’iscrizione dovranno in alternativa presentare l’autocertificazione di possesso della 

tessera riconosciuta dalla World Athletics. L’autocertificazione andrà poi, comunque, 

firmata in originale al momento del ritiro del pettorale. 

 

ATLETI CON STROLLER: Non sono ammessi 

 

MODALITA’ DI ISCRIZIONE 

Le iscrizioni alla gara competitiva per i tesserati Fidal delle categorie All/Jun/Pro/Sen e 

Master, on-line sul sito federale alla pagina https://tessonline.fidal.it/login.php entro le ore 

24:00 di mercoledì 22 maggio 2024. 

 

Le iscrizioni alla gara competitiva per i tesserati Runcard e Runcard EPS (che devono 

allegare alla richiesta di iscrizione la copia del proprio certificato medico di idoneità 

alla pratica sportiva agonistica atletica leggera), devono essere inviate al seguente 

indirizzo di posta elettronica: cr.calabria@fidal.it, entro le ore 24:00 di mercoledì 22 

Maggio 2024  

 
NON SONO AMMESSE ISCRIZIONI ALLA GARA COMPETITIVA DOPO LA CHIUSURA DELLE 
ISCRIZIONI ED IL GIORNO DELLA GARA. 

 

Per la gara di pre atletica, esordienti, ragazzi e cadetti, e per la gara amatoriale le iscrizioni 

possono essere fatte inviando i nominativi su curingamarathon@gmail.com oppure presso 

il bar Le Delizie ad Acconia. 

 

QUOTE DI ISCRIZIONE 

Iscrizione gratuita per i bambini della scuola dell’infanzia 

5€ per gli esordienti, cadetti e ragazzi 

5€ per la gara non competitiva  

10€ per la gara competitiva: per le società ogni 5 iscrizioni una gratuita 

 

Le quote di iscrizione possono essere versate:  

https://tessonline.fidal.it/login.php%20entro%20le%20ore%2024:00
https://tessonline.fidal.it/login.php%20entro%20le%20ore%2024:00
mailto:cr.calabria@fidal.it
mailto:curingamarathon@gmail.com
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Sul c/c bancario— IT18I0303242551010000091587, intestato ad Atletica Curinga oppure 

direttamente al ritiro del pettorale in piazza San Giovanni. 

 

PREMI E OMAGGI 

Saranno premiati per le gare promozionali: i primi tre bambini e bambine di ogni categoria 

Per la gara competitiva, saranno premiati/e: 

 i primi tre assoluti maschili e femminili al traguardo 

 i primi tre di ogni categoria Fidal maschile e femminile da Allievi a Master 

I premi non sono cumulabili e consistono in coppe o medaglie o prodotti alimentari 

Non sono previsti premi in denaro. 

 

MEDAGLIA RICORDO A tutti i partecipanti, all’arrivo, sarà consegnata una medaglia 

caratteristica a ricordo della manifestazione 

 

Ai partecipanti alla gara competitiva sarà consegnata una maglietta ricordo  
 

Le premiazioni saranno effettuate alle ore 18:45 

 

RITIRO PETTORALI/CHIP 

Il ritiro è previsto dalle ore 14.30 nella postazione dedicata in Piazza San Giovanni ad 

Acconia di Curinga (CZ)  

 

CLASSIFICHE 

La misurazione dei tempi e l’elaborazione delle classifiche è effettuato tramite chip; le 

classifiche sono convalidate dal Giudice Delegato Tecnico. 

 

RECLAMI 

Eventuali reclami dovranno essere presentati nel rispetto delle norme della FIDAL e del 

R.T.I. 

 

ASSISTENZA SANITARIA 

Servizio Ambulanza con Medico  

 

ASSICURAZIONE 

Ogni atleta (Tesserato Fidal) si avvale della copertura assicurativa F.I.D.A.L. 

 

DISPOSIZIONI 

Ogni atleta al ritiro del numero di pettorale dovrà esibire il tesserino agonistico per il 2024, 

dovrà inoltre sottoscrivere una dichiarazione di autorizzazione sulla Privacy. 

RESPONSABILITA’ 

Il concorrente dichiara  

 di conoscere ed accettare il regolamento della gara, di essere maggiorenne ed in 

possesso di idoneo certificato medico per la partecipazione alla gara, ai sensi del 

D.M. 18/05/1982 e 28/02/1983.  

 espressamente sotto la sua personale responsabilità, non solo di aver dichiarato la 

verità (art. 2 legge 04/01/78 n°15 come modificato dall’art.3 comma 10 legge 15/0557 
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n° 127) ma anche di esonerare gli organizzatori da ogni responsabilità sia civile che 

penale per danni a persone o a cose da lui derivanti.  

  

 Inoltre, concede l’autorizzazione ad utilizzare fotografie, video e qualsiasi cosa 

relativa alla sua partecipazione per qualsiasi legittimo utilizzo senza 

remunerazione. Ai sensi del  "D. Lgs. n. 196 del 30 giugno 2003", si informa che i 

dati personali raccolti saranno utilizzati soltanto per formare l’elenco dei 

partecipanti, la classifica, i servizi presentati, e l’invio di eventuale materiale 

promozionale.   

 

Il partecipante è tenuto a rispettare sempre il codice della strada. 

L’organizzazione declina ogni responsabilità per eventuali incidenti di qualunque natura 

dovessero verificarsi prima, durante e dopo la manifestazione ad atleti.  

 

AVVERTENZE FINALI  

Il Comitato Organizzatore si riserva di modificare il presente regolamento in qualunque 

momento per motivi che riterrà opportuni per una migliore organizzazione della gara, 

dopo averne dato comunicazione e ottenuto approvazione dalla FIDAL. 

Per quanto non previsto dal presente regolamento, valgono le norme tecnico statutarie 

della FIDAL e del G.G.G. 

Eventuali modifiche a servizi, luoghi e orari saranno opportunamente comunicate agli 

atleti iscritti oppure saranno riportate sul sito internet. 

Inoltre la documentazione contenente le informazioni essenziali per prendere parte alla 

gara sarà consegnata dall’organizzazione unitamente al pettorale. 
 

NOTIZIE UTILI 

Indicazioni Stradali per chi viene in macchina 

Autostrada A3 – Salerno – Reggio Calabria,   

da Nord: uscire a Lamezia Terme, proseguire direzione Aeroporto, direzione Reggio 

Calabria (SS18), dopo circa 15km bivio per Acconia di Curinga; 

da Sud: uscire a Pizzo, proseguire direzione Lamezia Terme (SS18) e seguire le indicazioni 

per Acconia di Curinga   

 

 

Recapiti per informazioni:  

3937334181 (Lisa Prinzi) 

3333511652 (Caterina Brizzi) 

3396297520 (Angela Zarola) 

Email  curingamarathon@gmail.com 

 

 

                               Il Presidente  
                ASD ATLETICA CURINGA 

                   Elisabetta Prinzi 

mailto:curingamarathon@gmail.com

